POTRAWY TRADYCJ4 MALOWANE

W terminie od 13 lipca do 31 pdziernika 2008 roku w ramackrodkow PPWOW
przeprowadzono w gminie Niediada warsztaty kulinarne p.n. ,Potrawy tradycjalowane”. Ustuga
realizowana byla przez Gmign Biblioteke Publicza - w ramach ,Dni tradycji
i kultury w Gminie Niedwiada”, a jej zamierzonym celem bylo zagospodardgv@aaasu wolnego
mieszkacom gminy, wzmocnienie wzi rodzinnych oraz aktywizacja lokalnej spotec&mo
Pierwsze warsztaty w Gérce Lubartowskiej zorganamsvbyly pod hastem ,pieroga”. Panie z KGW
zaprezentowaly sposob przygotowania ciasta na giigra6znego rodzaju farszéw: byly pierogi
ruskie, z soczewig z kasa i serem, zeSliwkami. Pokazaty caly swoj kunszt wyrany nie tylko
w farszu, ale rowniew smaku i plastyczrigi ciasta, doskonadci okrasy, fantazyjnii ornamentu
brzegowego. W czasie drugich warsztatow w Bnizgy Bychawskiej powstato wiele przepysznych
daa z ziemniaka. Byly: placki ziemniaczane, pyzy znym nadzieniem, kopytka, kluskiaskie,
pierogi
z kasa jaglary, kasa i migsem, kasz i soczewiq, kasz i serem — oczywcie wszystkie w cigie
ziemniaczanym, oraz ziemniaki zapiekane tzw. ,ptypalrzecie warsztaty kulinarne
przeprowadzono w Domu Ludowym w Zabielu. Panie z VKGprzygotowaly wiele
réznorodnych potraw: kaszanka, pierogi z kagmglary i soczewig, marchwiak, placek miodowy,
bigos, barszczyk czerwony oraz ,raczki’ — wykongmeez przedstawicieli Radia Lublin z programu
,Gotuyj z  Suliszem” - pamai Magdaleg Fijatkowslky i Waldemara  Sulisza.
Finat projektu miat miejsce nad zalewem w Pateognguizie zostat zorganizowany ,Ziemniaczany
piknik”. Dorodli i dzieci mogli wzi¢ udziat w grach, zabawach iadych konkurencjach sportowych.
Zwyciezcy otrzymali nagrody. Po wspdlnej zabawie zmo bylo s¢ posilic grochowl,
ziemniakami z ogniska z mastem czosnkowym oraz rap@mi z  grilla.

Uczestnicy projektu nie tylko przyglali sk sztuce przygotowywania ¥dego rodzaju potraw
regionalnych i tradycyjnych ale mieli tazk maliwos¢ czynnego udzialu w przygdzaniu tyche
potraw i zaprezentowaniu swoich umigjosci. Zespoty spiewacze #wietnialy warsztaty
piosenkami i prz§piewkami ludowymi. Niewtpliwie najbardziej oczekiwanym momentem
warsztatow byta degustacja wspolnie przygotowanych  potraw.

Takie wspdlne zagia kulinarne byty doskonalokazh do wymiany déwiadcze, przepisow,
spostrzeen. Zostat opracowany folder zawiegay przepisy przygotowywanych potraw wraz ze
zdjeciami z poszczegollnych warsztatéw i pikniku. Na szgaitach panowata rodzinna i mita atmosfera
wszyscy uczestnicy tworzyli jednspotecznéé. Wspoélne zaangawanie w organizagj projektu
zblizyto do siebie na co daiezapracowanych mieszkedow w r&znym wieku i zmobilizowato do
podejmowania podobnych dziatav przyszidci. W realizacg i przygotowanie projektu wezono
Kota Gospodyi Wiejskich z terenu gminy, w kdym momencie mma bylo take liczy¢
na pomoc soltysow, radnych, dyrektoréw szkot, ckéom OSP oraz miodzhy.
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